
Aufbau der APP-Fortbildung – eine Kooperation von                          und  

Zertifikat 
Achtsamkeitslehrer*in 

in Psychiatrie und Psychosomatik
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Leitung einer Achtsamkeitsgruppe / Abgabe des Projektberichtes

• Teilnahme an einem 8-Wochen MBSR/MBCL/MBCT-Kurs oder
an einem einjährigen Achtsamkeitstraining oder an einer ähnlichen Achtsamkeitsfortbildung

• Teilnahme am Orientierungstag
• Menschen aus Gesundheits-, Pflege- und Sozialberufen im stationären, teilstationären oder 

ambulanten Setting sowie Fachtherapeut*innen, Psychotherapeut*innen und Ärzt*innen, 


