
Wird	diese	Nachricht	nicht	richtig	dargestellt,	klicken	Sie	bitte	hier.

ONLINE	PREMIERE
MY	YEAR	OF	LIVING	MINDFULLY

27.	Mai	–	03.	Juni	2020

Liebe	 Interessentinnen	 und	 Interessenten,	 liebe	 Kolleginnen	 und
Kollegen	des	Achtsamkeitsinstituts	Ruhr,

Wir	freuen	uns,	in	diesem	Newsletter	als	Kooperationspartner	die	Online	Premiere	des	Films	

„My	Year	of	Living	Mindfully“	ankündigen	zu	dürfen!	

Über	den	Film



Der	Film	„My	year	of	living	Mindfully”	ist	ein	Dokumentarfilm	über	Achtsamkeit	und	psychische

Gesundheit.	Ein	Jahr	lang	reist	die	Regisseurin	Shannon	Harvey	um	die	Welt,	um	18	der	weltweit

führenden	Achtsamkeitswissenschaftler	und	Pioniere	zu	interviewen.	Doch	nach	einer	30.000

Kilometer	langen	Reise	von	den	hellen	Lichtern	Manhattans	zu	den	staubigen	Flüchtlingslagern	des

Nahen	Ostens	verwandelt	sich	das,	was	als	Selbstversuch	beginnt,	in	eine	lebensverändernde

Erfahrung.

Shannon	Harveys	Jahr	des	achtsamen	Lebens	ist	voller	spannender	Geschichten,	bahnbrechender

Wissenschaft	und	unerwarteter	Einsichten,	die	den	Kern	dessen	ausmachen,	was	es	bedeutet,	im

21.	Jahrhundert	ein	Mensch	zu	sein.

Link	zur	Online	Premiere		



Wenn	Sie	diese	E-Mail	(an:	{EMAIL})	nicht	mehr	empfangen	möchten,	können	Sie	diese	hier		abbestellen.

	

Hier	geht	es	zur	Online	Premiere	–	nach	Eingabe	der	Emailadresse	bekommen	Sie/bekommt	ihr

einen	kostenfreien	Zugang	zum	Film:	

Online	Premiere

Haben	Sie	Fragen	zu	unseren	Angeboten?	

Rufen	Sie	uns	gern	an,	wir	beraten	Sie	persönlich,	oder	schreiben	Sie	uns	eine	E-Mail:

Achtsamkeitsinstitut	Ruhr
Laurastr.	87,		45289	Essen

Tel:	0201-	59	80	80	68

E-Mail:	info@achtsamkeitsinstitut-ruhr.de

Web:	www.achtsamkeitsinstitut-ruhr.de 
Sekretariat:	Marie	Danberg	und	Marie	Hörsting

Sprechzeiten:	Mi	von	12.00	-	16.00	und	Do	von	9.00	-	12.00


