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~Wichtiger als der richtige Weg
ist die richtige Richtung.”

Stefan Persson

Liebe Interessentinnen und Interessenten, liebe Kolleginnen und
Kollegen des Achtsamkeitsinstituts Ruhr,



die ,richtige Richtung” zu finden ist in diesen herausfordernden und besonderen Zeiten besonders
wichtig — und gleichzeitig eine besondere Herausforderung.

Die Praxis der Achtsamkeit und des (Selbst-)Mitgefiihls kann uns darin unterstiitzen, unsere eigene
Richtung immer wieder neu zu erkunden — sie hilft uns dabei, innezuhalten und (wieder) mit uns

selbst in Kontakt zu kommen.

Dazu méchten wir Sie auch in unseren Seminar- und Fortbildungsangeboten 2020/2021 herzlich

einladen:
Unsere Highlights fiir den Herbst 2020:

e ein Seminar zur Vertiefung & inhaltlichen Erweiterung der Achtsamkeitspraxis mit dem
buddhistischen Gelehrten und Meditationslehrer Akincano Marc Weber

e Ein Schweige-Retreat in Norddeutschland mit John Peacock (in Online-Prasenz, der Rahmen
vor Ort wird von Petra und Jérg Meibert sowie Gerlind Haase gehalten)

e Fort- und Weiterbildungen zum Thema Achtsamkeit & chronische Schmerzen
Ausblick 2021:

e Ausbildung zum/ zur MBSR-Lehrer*in im Ruhrgebiet oder in Wiesloch bei Heidelberg

e Wie in jedem Jahr bieten wir auch 2021 wieder die Fortbildung zum/zur MBCT-Lehrer*in fur
MBSR-Lehrende an

e Schweige-Retreats mit verschiedenen Dozent*innen zu unterschiedlichen Themen

Herzliche GriiBe aus Essen und bleiben Sie gesund
Ihr Team vom Achtsamkeitsinstitut Ruhr

Petra Meibert

Jorg Meibert

Prof. Dr. Johannes Michalak
Marie Danberg

Marie Hoérsting

Fortbildung zu den

(buddhistischen) Wurzeln
der Achtsamkeit




Achtsamkeit — und was dann ...?
Anregungen fiir eine Kultur der Geistesgegenwart
mit Akincano Marc Weber
in Bochum

31.0Oktober - 01. November 2020

o Zielgruppe: Achtsamkeitspraktizierende und — lehrende
e Dozent: der buddhistische Gelehrte und Meditationslehrer Akincano Marc Weber

e Seminarinhalt: Akincano schopft in seinen Seminaren aus einem tiefen, fundierten Wissen
um die buddhistische Psychologie und die Erkenntnis- und Wandlungsféhigkeit unseres
Geistes. Gemeinsam wollen wir im Seminar erforschen, wie unsere Achtsamkeitspraxis
sowohl von der buddhistisch-kontemplativen Vision als auch von
entwicklungspsychologischen Aspekten inspiriert, vertieft und gefestigt werden kann.

weiterlesen...

Schweige-Retreat:
.Die sieben Faktoren
des Erwachens”




Funftagiges Schweige-Retreat
mit John Peacock
Seminarhaus Hof Oberlethe bei Oldenburg

11.-16. Oktober 2020

o Zielgruppe: Achtsamkeitspraktizierende und — lehrende
e Dozent: der buddhistische Gelehrte und Meditationslehrer John Peacock

e Seminarablauf & Inhalt: John Peacock wird aufgrund der aktuellen Situation der Corona-
Pandemie fur dieses Retreat nicht in Présenz nach Deutschland reisen kénnen. Als Alternative
wird ein Retreat im Seminarhaus Hof Oberlethe angeboten, bei dem John online fir Talks zum
Thema des Retreats, sowie fir Meditationsanweisungen und Kleingruppengespréache prasent
sein wird. Der auBere Rahmen des Retreats wird vor Ort von Petra und Jérg Meibert sowie der
Assistentin Gerlind Haase gehalten. Die Talks von John werden von Nadine Helm ins
Deutsche Ubersetzt.

weiterlesen...




Fort- und Weiterbildungen
zum Thema Achtsamkeit &
chronische Schmerzen

Der achtsame Umgang mit chronischen Schmerzen
mit Petra und JOorg Meibert
in Wiesloch, bei Heidelberg

13. — 15. November 2020

weiterlesen...



Achtsamkeit in der Behandlung
von Menschen mit chronischen Schmerzerkrankungen
mit Dr. med. Elisabeth Hopfmduller und Dipl.-Soz. Pad. Jérg Meibert
in Recklinghausen

28. — 29. November 2020

weiterlesen...

Zertifizierung in der Breathworks-Methode
MBPM/ Mindfulness-Based Pain Management
mit Dr. Colette Power und Vidyamala Burch

14. — 21. Februar 2021

weiterlesen...

Ausbildung zum/zur
MBSR-Lehrer*in




MBSR-Lehrer*innen-Ausbildung
Achtsamkeitsbasierte Stressbewaltigung nach Jon Kabat-Zinn
Ausbildungsleitung: Petra und Jorg Meibert

ab Mérz 2021:im Ruhrgebiet
ab Mai 2021:in Wiesloch bei Heidelberg

e MBSR (Mindfulness-Based Stress Reduction/Achtsamkeitsbasierte Stressreduktion) ist
eines der weltweit am besten wissenschaftlich untersuchten Achtsamkeitstrainings, welches
in einem achtwdchigen Kurscurriculum unterrichtet wird

e Es ermdglicht den Teilnehmer*innen einen intensiven, erfahrungsbasierten Einstieg in die
Praxis der Achtsamkeit - darliber hinaus férdert das Programm die Integration von
Achtsamkeit in den persénlichen und beruflichen Alltag

e Die Ausbildung befahigt dazu, auf der Basis eines erfahrungsbasierten Verstehens von
Achtsamkeit professionell und kompetent einen achtwdchigen MBSR-Kurs zu leiten und - je
nach Gegebenheiten - auch andere Kursformate zu entwickeln

weiterlesen:MBSR-Ausbildung im Ruhrgebiet...

weiterlesen:MBSR-Ausbildung in Wiesloch bei Heidelberg...

MBCT-Aufbaumodul
2021




MBCT
Achtsamkeitsbasierte Kognitive Therapie
mit Dipl.-Psych. Petra Meibert, Dr. med. Martina ABmann
& Prof. Dr. Johannes Michalak

18 — 23. Januar 2021

e Die Achtamkeitsbasierte kognitive Therapie (Mindfulness-Based Cognitive Therapy, MBCT)
ist ein achtsamkeitsbasiertes Therapieverfahren, das entwickelt wurde, um Menschen mit
einfach oder mehrfach durchlebter Depression eine Methode an die Hand zu geben, die das
Risiko eines Rickfalls verringert

e Dieses funftagige, praxisbezogene Aufbaumodul beféhigt Sie, in einem ambulanten oder
stationaren Setting MBCT-Kurse anzubieten

e auch fiir MBSR-Lehrende, die selbst keine MBCT-Kurse anbieten moéchten, bietet diese
Fortbildung eine gute Gelegenheit zur Vertiefung des Wissens von Achtsamkeit im klinischen

Kontext

weiterlesen...

Schweige-Retreats
2021




Die vier edlen Wahrheiten & die vier Aufgaben
Flinftagiges Schweige-Retreat
mit Christoph Kéck

07— 12. Februar 2021

weiterlesen...

Sommer-Retreat im Schweigen
mit Petra und Jorg Meibert

08.—-11. Juli 2021
oder

26.-29. August 2021

weiterlesen...




Save the Date
Siebentagiges Schweige-Retreat
mit Vidyamala Burch & Sona Fricker

26. September — 03. Oktober 2021

weiterlesen...

Empfehlenswertes

e Gern empfehlen wir Thnen Bodhi College, ein européisches Zentrum fiir meditatives Lernen

bodhi-college.org/de/

Haben Sie Fragen zu unseren Angeboten?
Rufen Sie uns gern an, wir beraten Sie persoénlich, oder schreiben Sie uns eine E-Mail:

Achtsamkeitsinstitut Ruhr

Laurastr. 87, 45289 Essen

Tel: 0201- 59 80 80 68

E-Mail: info@achtsamkeitsinstitut-ruhr.de

Web: www.achtsamkeitsinstitut-ruhr.de

Sekretariat: Marie Danberg und Marie Horsting
Sprechzeiten: Mi von 12.00 - 16.00 und Do von 9.00 - 12.00

Wenn Sie diese E-Mail (an: {EMAIL}) nicht mehr empfangen méchten, kénnen Sie diese hier abbestellen.



