
Wird	diese	Nachricht	nicht	richtig	dargestellt,	klicken	Sie	bitte	hier.
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		"Achte	gut	auf	diesen	Tag
denn	er	ist	das	Leben	-	
das	Leben	allen	Lebens"

Rumi

Liebe	Interessentinnen	und	Interessenten,	liebe	Kolleginnen	und	
Kollegen	des	Achtsamkeitsinstituts	Ruhr,

Das	Hier	und	Jetzt	–	unseren	Alltag,	können	wir	mit	Wachheit,	Freude	und	Präsenz	(er)leben.	Das	ist

sicher	nicht	immer	leicht	–	und	zum	Leben	gehören	neben	positiven	auch	schwierige	und	leidvolle

Erfahrungen.	Doch	die	Praxis	der	Achtsamkeit	kann	uns	dabei	helfen,	immer	wieder	zurückzufinden	zu

einer	Haltung	des	aufmerksamen	Mitgefühls	für	uns	selbst	und	für	andere	im	gegenwärtigen	Moment.

…	Was	Sie	in	unserem	Newsletter	finden



Sie	haben	von	Achtsamkeit	gehört	und	wollen	nun	einen	Einführungskurs	zu	Achtsamkeit	und

Meditation	belegen?	…	dazu	haben	wir	einige	interessante	Angebote.	Wenn	Sie	ihre

Meditationspraxis	und	Ihre	Kenntnisse	vertiefen	möchten,	dann	werfen	Sie	einen	Blick	auf	unsere

Angebote	zu	Achtsamkeit	in	Therapie	und	Beratung,	Schweigeretreats	und

dem	Grundlagentraining	Achtsamkeit.

.…	oder	Sie	interessieren	sich	für	eine	Weiterbildung	zum/zur	MBSR-Lehrer/-LehrerIn	oder	das

Aufbaumodul	zum/zur	MBCT-Lehrer/-LehrerIn	für	MBSR-LehrerInnen?

…und	auch	für	Achtsamkeitslehrende	haben	wir	wieder	spannende	Supervisions-	und

Weiterbildungsmöglichkeiten.

…	Neueinsteiger	und	Praktizierende	–	Achtsamkeit	erleben	und	erlernen

Einführung	in	die	Achtsamkeitsmeditation	unter	der	Leitung	von	Petra	oder	Jörg	Meibert.

In	diesem	sechsteiligen	Kurs	wird	ein	praxisorientierter	Einstieg	in	die	Themen	Achtsamkeit	und

Meditation	erlernt.	

Wann?	Es	finden	dieses	Jahr	2	Kurse	mit	den	gleichen	Inhalten	statt:

12.	Juni	-	17.	Juli	2018,	18:00-19:30,	6	Abende	mit	Petra	Meibert

03.	September	-	08.	Oktober	2018,	18:00-19:30,	6	Abende	mit	Jörg	Meibert

Wo?	Verein	für	achtsame	und	meditative	Lebenspraxis,	Bochum

Weitere	Infos	und	Anmeldung

Grundlagentraining	Achtsamkeit	 inkl.	 Schweigeretreat	 unter	 der	 Leitung	 von	 Jörg

Meibert,	Petra	Meibert,	Jürgen	Manshardt,	Lot	Heijke	und	Prof.	Dr.	Johannes	Michalak

Das	 Grundlagentraining	 Achtsamkeit	 ist	 eine	 einjährige	 Fortbildung	 zur	 Entwicklung	 von

Achtsamkeit	und	Selbst-Mitgefühl	im	beruflichen	und	privaten	Alltag.		

Wann?	Beginn:	14.-16.09.2018

Wo?	 Seminarhaus	 „Unter	 Linden“,	 Wermelskirchen,	 sowie	 Kardinal-Hengsbach	 Haus,	 Essen-

Werden.	

Weitere	Infos	und	Anmeldung



Einführung	 in	 die	 Grundlagen	 der	 Achtsamkeitsmeditation	 und	 Vertiefung	 der

Übungspraxis	unter	der	Leitung	von	Jörg	und	Petra	Meibert.

Dieses	 Seminar	 bietet	 die	 Möglichkeit	 zu	 einem	 lebendigen,	 erfahrungsbasierten	 (Wieder-)

Einstieg	in	das	Thema	Achtsamkeit.

Wann?	08.-09.	Dezember	2018

Wo?	Verein	für	achtsame	und	meditative	Lebenspraxis,	Bochum	

Weitere	Infos	und	Anmeldung

…	Schweige-Retreats

Sie	haben	schon	einmal	einen	Achtsamkeitskurs	belegt	oder	 in	anderer	Weise	Erfahrung	mit	diesem

Thema	sammeln	können	und	möchten	Ihre	Praxis	im	Rahmen	eines	Schweigeretreats	vertiefen?

Jährliches	Sommer-Retreat	im	Schweigen	unter	der	Leitung	von	Jörg	und	Petra	Meibert	–

stets	in	der	ersten	Ferienwoche	in	NRW.	

Wann?	19.-22.	Juli	2018

Wo?	Seminarhaus	„Unter	Linden“,	Wermelskirchen

Weitere	Infos	und	Anmeldung

Fünftägiges	Achtsamkeits-	und	Mitgefühlsretreat	im	Schweigen	unter	der	Leitung	von	Lot

Heijke	und	Jörg	Meibert	

Wann?	06.-11.	November	2018

Wo?	Haus	Abrahm,	Hellenthal/Eifel

Weitere	Infos	und	Anmeldung



Das	besondere	Highlight:	Fünftägiges	Schweigeretreat	mit	John	Peacock

Wir	 freuen	 uns	 sehr	 darüber,	 dass	 wir	 den	 international	 renommierten	 Meditationslehrer	 John

Peacock	 für	 ein	 Schweige-Retreat	 im	 Frühjahr	 2019	 gewinnen	 konnten!	 Für	 Übersetzung	 ins

Deutsche	ist	gesorgt.	

Wann?	12.-17.	März	2019

Wo?	Haus	Ebersberg,	Bad	Zwesten	

Weitere	Infos	und	Reservierung

…	MBSR-LehrerInnen-Ausbildung:	berufliche	Neuorientierung	oder
Weiterbildung?!

Di e	Weiterbildung	 zur/zum	 MBSR-LehrerIn	 befähigt	 die	 Teilnehmenden,	 auf	 der	 Basis	 eines

erfahrungsbasierten	 Verstehens	 von	 Achtsamkeit	 professionell	 und	 kompetent	 einen	 achtwöchigen

MBSR-Kurs	zu	leiten	und	je	nach	Gegebenheiten,	auch	andere	Kursformate	zu	entwickeln.																	

																							

MBSR-LehrerInnen-Ausbildung	Ruhr	

Wann?	Ab	März	2019

Orientierungsveranstaltung:	19.	Januar	2019	in	Essen-Werden

Weitere	Infos

MBSR-LehrerInnen-Ausbildung	Wiesloch	

Wann?	Ab	Juni	2019

Orientierungsveranstaltung:	Frühjahr	2019	

Weitere	Infos

																																																	Die	detaillierten	Termine	gibt	es	in	Kürze.

Neu:	MBSR-LehrerInnen-Ausbildung	in	Prag	

Petra	 Meibert	 wird	 in	 der	internationalen	 MBSR-LehrerInnen-Ausbildung	 in	 Prag,	 die	 im

September	2019	beginnt,	tätig	sein.	

Infos	unter:	www.presentmind.net/about/

…	MBCT-Aufbaumodul	für	MBSR-LehrerInnen:



…	für	praktizierende	MBSR-LehrerInnen	bieten	wir	regelmäßig	die	MBCT-Weiterbildung	 (Mindfulness

Based	 Cognitive	 Therapy	 -	 Achtsamkeitsbasierte	 Kognitive	 Therapie)	 an.	 Diese	 Fortbildung	 befähigt

Sie,	den	8	Wochen-MBCT	Kurs	zu	leiten.	Für	MBSR-	LehrerInnen,	die	keine	Heilerlaubnis	haben,	kann

das	Modul	eine	große	Bereicherung	für	die	Arbeit	in	den	MBSR	Kursen	sein.																																					

	

MBCT-Aufbaumodul	in	der	Schweiz	(auf	Einladung	von	Jeannine-Born	-	Institut	für	Identität

und	Selbsterkenntnis)

Wann?	11.-15.	September	2018

Wo:	Im	Raum	Bern

Weitere	Infos	und	Anmeldung

MBCT-Aufbaumodul	in	Essen

Wann?	21.-26.	Januar	2019

Wo?	Essen-Werden,	Kardinal-Hengsbach	Haus

Weitere	Infos	und	Anmeldung

…	Fort-	und	Weiterbildungen	für	ausgebildete	MBSR-,	MBCT-,	MBCL-,		MSC-	&
Achtsamkeits-LehrerInnen

Supervisionswochenende	für	Achtsamkeitslehrende

Petra	Meibert,	Dipl.	Psych.	und	Dr.	med.	Martina	Aßmann,	zwei	erfahrene	MBSR-	und	MBCT-

Lehrerinnen,	 -Ausbilderinnen	 und	 -Supervisorinnen	 geben	 an	 diesem	 Wochenende	 Raum	 für

Supervision,	 Austausch	 mit	 KollegInnen,	 Selbstreflektion	 und	 Vertiefung	 der	 persönlichen

Meditationspraxis.	Gastdozentin:	Dr.	Jana	Jeske

Wann?	31.	August	–	02.	September	2018

Wo?	Resilienz-Zentrum	Hamburg	

Weitere	Infos	und	Anmeldung



Seminar	mit	Luise	Reddemann:	Trauma,	Achtsamkeit	und	Mitgefühl

In	 diesem	 Seminar	 wird	 Luise	 Reddemann,	 Ärztin,	 Psychotherapeutin	 und	 Begründerin	 der

Psychodynamisch	 Imaginativen	 Traumatherapie	 (PITT),	 Möglichkeiten	 und	 Grenzen	 in	 der

achtsamkeits-	 und	 mitgefühlsbasierten	 Behandlung	 traumatisierter	 KlientInnen	 aufzeigen.	 Es

wird	ein	Grundlagenwissen	über	Trauma	und	Trauma-Folgen	vermittelt	und	wie	man	mit	solchen

Erfahrungen	im	Rahmen	eines	(Achtsamkeits)-Seminars	umgehen	kann..	

Wann?	28.-30.	September	2018

Wo?	Yoga	Zentrum	Monte	Veritá,	Essener	Str.	37,	44793	Bochum

Weitere	Infos	und	Anmeldung	

…	Achtsamkeit	in	Therapie	und	Beratung

Die	Praxis	der	Achtsamkeit	ist	auch	für	TherapeutInnen,	BeraterInnen	und	alle	anderen	Berufsgruppen

im	Gesundheitswesen	eine	gute	Grundlage	für	ihre	Arbeit	und	kann,	wie	verschiedene	Studien	zeigen,

deren	 Erfolg	 maßgeblich	 beeinflussen.	 Im	 Rahmen	 des	 Seminars	 werden	 Methoden	 und	 Wege

aufgezeigt,	 die	 eigene	 Achtsamkeitspraxis	 zu	 reflektieren	 und	 wie	 Achtsamkeit	 sinnvoll	 in	 die

Einzeltherapie	 integriert	 werden	 kann.	 Für	 diese	 Seminare	 wird	 die	 Akkreditierung	 bei	 der

Psychotherapeutenkammer	beantragt.

Achtsamkeit	im	therapeutischen	Alltag	

Mit	Petra	Meibert	und	Prof.	Dr.	Götz	Mundle

Wann?	Teil	1:	15.-17.06.	2018;	Teil	2:	05.-06.10.2018	

Wo?	Zentrum	für	Seelische	Gesundheit	–	Oberberg	City	Berlin

Weitere	Infos	und	Anmeldung

Achtsamkeit	und	Meditation	im	Rahmen	der	Psychotherapie.

Mit	Petra	Meibert	und	Jörg	Meibert	

Wann?	29.-30.	Juni	2018

Wo?	Akademie	im	Park,	Wiesloch	

Weitere	Infos	und	Anmeldung

…	Und	zum	Schluss	–	Save	the	Date:

Fortbildung	 zum	 Thema:	 Umgang	 mit	 der	 Gruppendynamik	 in	 Achtsamkeitskursen	 mit	 Trish

Bartley	vom	Center	for	Mindfulness,	Research	and	Practice	der	Universität	Bangor	

Wo?:	im	Raum	Essen

Wann?:	05.	–	07.	April	2019.



…	Ein	Bericht	zum	Breathworks-Seminar	im	Mai	2018	(MBPM,	Mindfulness
Based	Pain	Management)	mit	Vidyamala	Burch	in	den	Kliniken	Essen-Mitte,
Klinik	für	Naturheilkunde	und	integrative	Medizin.



Vom	 11.-13.05.2018	 hat	 in	 Essen	 das	 dritte	 Breathworks-Einführungsseminar	 mit	 Vidyamala	 Burch

und	 ihrem	 Mann	 Sona	 Fricker	 stattgefunden.	 Wir	 sind	 dankbar	 für	 die	 bewegende,	 lehrreiche	 und

leichte	Zeit,	die	wir	mit	den	beiden,	einer	wunderbaren	Übersetzerin	und	der	Gruppe	verbringen	durften!

Wir	 haben	 die	 Partnerschaft	 mit	 Breathworks	 gefestigt	 und	 werden	 ein	 weiteres	 Einführungsseminar

zum	 Mindfulness-Based	 Pain	 Management	 Programm	 sowie	 ein	 Zertifizierungsseminar	 im	 ersten

Halbjahr	2019	anbieten.	Die	Termine	werden	in	Kürze	bekannt	gegeben.

Hier	ein	paar	Eindrücke	der	Teilnehmerinnen	und	Teilnehmer:	

"Das	war	 eine	sehr	bereichernde	und	 intensive	Weiterbildung	die	 sich	mit	großer	Leichtigkeit

einem	 doch	 schweren	 Thema	 wie	 dem	 chronischen	 Schmerz	 widmete.	 Wunderbare,

authentische	 Dozenten,	 da	 sprang	 wirklich	 der	 Funke	 über.	 Ich	 habe	 gleich	 begonnen,

Elemente	 des	 Programms	 in	 meine	 Arbeit	 mit	 Patienten	 einzubauen,	 was	 mir	 aufgrund	 der

Praxisnähe	des	Vermittelten	leicht	fiel."

Ute	D.

"Ich	hatte	 in	der	Arbeit	mit	Menschen	mit	chronischen	Schmerzen	mitunter	das	Gefühl,	 ihnen

mit	 dem	 MBSR-Programm	 nicht	 ganz	 gerecht	 zu	 werden.	 Die	 Fragen,	 mit	 denen	 ich	 zum

Seminar	kam,	wurden	alle	beantwortet,	und	 ich	nehme	darüber	hinaus	etliche	hilfreiche	 Ideen

mit	nach	Hause.	Die	Klarheit,	Authenzität	und	Herzlichkeit,	mit	der	Vidyamala	Burch	und	Sona

Fricker	 ihr,	 auf	Vidyamalas	eigenen	Erfahrungen	beruhendes	Breathworks-Konzept	vermitteln,

um	Betroffene	mit	 chronischen	 Schmerzen	 oder	 Krankheiten	 auf	 ihrem	Weg	 zu	 unterstützen,

war	sehr	inspirierend	und	eine	große	Freude."

Inga	Knierim

…	in	eigener	Sache	(Neuanmeldung	zum	Newsletter)

Am	25.	Mai	2018	tritt	die	neue	EU-Datenschutzverordnung	(DSGVO)	in	Kraft.	Diese	gilt	für	alle	in	der

EU	ansässigen	Unternehmen,	die	mit	personenbezogenen	Daten	arbeiten.	

Um	 Ihnen	unseren	Newsletter	weiterhin	DSGVO-konform	verschicken	zu	können,	bräuchten	wir	 	 Ihre

Mitarbeit:	 Im	Laufe	des	morgigen	Tages	erhalten	Sie	von	uns	eine	E-Mail	mit	einem	Link	zum	neuen

Newsletter-Anmeldeformular	 zum	 Ausfüllen*.	 Es	 folgt	 darauf	 hin	 eine	 E-Mail	 von	 uns	 um	 Ihre

Einwilligung	 zum	 Empfang	 des	 Newsletters	 zu	 bestätigen!	Erst	 nach	 Bestätigung	 Ihrerseits	 nehmen

wir	Sie	in	unseren	Newsletter-Verteiler	auf.	

*Bei	der	Anmeldung	erheben	wir	nur	 jene	Daten,	die	 für	den	Newsletter-Versand	notwendig	sind,	d.h.

nur	 Ihre	E-Mail-Adresse.	Die	Angabe	weiterer	 Informationen	wie	Vor-	und	Nachname	 ist	möglich	aber

nur	 freiwillig.	 Ihre	 Einwilligung	 können	 Sie	 jederzeit	 widerrufen,	 einen	 entsprechenden	 Abmeldelink

stellen	wir	jedes	Mal	in	der	Fußzeile	unseres	Newsletters	zur	Verfügung.

Vielen	Dank!



Wenn	Sie	diesen	Newsletter	nicht	mehr	empfangen	möchten,	können	Sie	ihn	hier	abbestellen.

	

…	Empfehlenswertes

Einen	ersten	Eindruck	erhalten	Sie	hier

Fragen	zu	unseren	Fort-	und	Weiterbildungen	beantworten	wir	auch	gerne	persönlich.

Wir	freuen	uns	auf	ein	persönliches	Kennenlernen	oder	Wiedersehen	in	einem	unserer	Seminare.

Bis	dahin	wünschen	wir	Ihnen	eine	gute	Zeit	und	senden	herzliche	Grüße	aus	Essen!

Ihr	Team	vom	Achtsamkeitsinstitut	Ruhr

Petra	Meibert

Jörg	Meibert	

Prof.	Dr.	Johannes	Michalak

Marie	Danberg	

Marie	Hörsting	

Achtsamkeitsinstitut	Ruhr
Laurastr.	87,		45289	Essen

Tel:	0201-	59	80	80	68

E-Mail:	info@achtsamkeitsinstitut-ruhr.de

Web:	www.achtsamkeitsinstitut-ruhr.de 
Sekretariat:	Marie	Danberg

Sprechzeiten:	Mi	von	12.00	–	16.00	und	Do	von	9.00	–	12.00


