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ACHTSAMKEITSINSTITUT RUHR IN ESSEN

Achte auf Pausen — die Pause zwischen zwei Gedanken, die kurze Pause zwischen den Worten eines
Gesprachs, zwischen den Ténen beim Klavier- oder Flétenspiel, auf die Pause zwischen Ein- und Ausatmen.
Wenn du diesen Pausen Aufmerksamkeit schenkst, wird aus dem Gewahrsein von ,etwas* einfach
Gewahrsein. Eckhart Tolle

Liebe Kolleginnen und Kollegen, liebe Interessentinnen und Interessenten,
kurz vor der Sommerpause mdéchten wir Sie Uber unsere aktuellen Seminare in der zweiten Jahreshélfte
informieren und schon mal einen Ausblick auf 2018 geben.

Ganz besonders freuen wir uns Uber das Angebot einer 14-monatigen MBCT Ausbildung und die damit
verbundene Zusammenarbeit mit dem Europaischen Zentrum fir Achtsamkeit (EZfA) und dem Oxford
Mindfulness Center (OMC) ab November 2017.

Im Frahjahr starten zwei weitere MBSR Ausbildungen in Essen und Wiesloch und zu unserer groBen Freude
kommt Vidyamala Burch erneut flr ein Breathworks Grundlagenseminar (Mindfulness-based Pain
Management - achtsamkeits- und mitgefiihlbasierte Schmerzbewéltigung) jeweils im November 2017 und
im Mai 2018.



Neu im Angebot haben wir eine Woche Bildungsurlaub — Einfiihrung in die MBSR Methode im September
2017 und ein Supervisions- und Vertiefungswochenende fiir das Unterrichten von MBCT mit Petra Meibert
und Dr. Martina ABmann.

Ab September bzw. November 2017 gibt es wieder MBSR- und MBCT-8-Wochen Kurse und das
nachste einjahrige Grundlagentraining Achtsamkeit startet im Februar 2018.

Ende Januar 2018 haben wir einen besonderen Gast — Dr. Rebecca Crane, Direktorin des Center
for Mindfulness Research and Practice der Universitat Bangor, Wales in unserem Institut. Rebecca Crane
gibt zusammen mit Petra Meibert ein Fortbildungswochenende fir MBSR und MBCT Lehrerlnnen zum
Thema: Die Kunst der Inquiry. ,Inquiry verkérpern in Praxis und Lehre*.

Kurzinfos und den jeweiligen Link fir die Angebote zu unserer Website finden Sie im Folgenden.

Seminare und Fortbildungen Herbst 2017 und Frihjahr 2018

e MBCT-Lehrerinnen-Ausbildung - Start 23.-26. November 2017 bis Februar 2019
In Kooperation mit dem Européischen Zentrum fir Achtsamkeit (EZfA) und dem Oxford Mindfulness
Center (OMC) bieten wir eine 14monatige MBCT-Lehrerinnen-Ausbildung Zum Dozententeam gehéren
Petra Meibert, J6rg Meibert, Sagra Hannich, Nicole Plinz, Dr. Paul Grossman, Silvia Wiesmann,
Prof. Dr. Willem Kuyken, Dr. Melanie Fennell, Dr. Maura Kenny, Dr. Christina Surawy und Prof. Dr.
Johannes Michalak.
Weitere Infos und Anmeldung und unter www.ezfa.eu

e MBCT-Aufbaumodul fiir zertifizierte MBSR-Lehrerlnnen, 19.-24. September 2017, Wien unter der
Leitung von Petra Meibert, Dr. Martina Assmann und Prof. Johannes Michalak. Ansprechpartner
vor Ort ist Thomas Héfer - office@mbsr-vienna.at. Die Fortbildung befahigt, in einem ambulanten oder
stationaren Setting MBCT-Kurse anzubieten.

Save the Date: Nachster Termin in Essen: 15.-20.01.2018
Weitere Infos und Anmeldung

e Bildungsurlaub ,Stressbewiltigung durch Achtsamkeit“ mit Petra Meibert, 25.-29. September
2017, Kloster Gerleve, Billerbeck — in Kooperation mit der katholischen Erwachsenen- und
Familienbildungsstétte im Bistum Essen.

Der funftagige Bildungsurlaub ermdglicht einen erfahrungsbasierten Einstieg in das Thema Achtsamkeit.
Das Training orientiert sich inhaltlich an dem achtwdéchigen MBSR-Programm (Mindfulness-Based Stress
Reduction) nach Prof. Jon Kabat-Zinn.

Weitere Infos und Anmeldung




Zertifizierungsseminar in der Breathworks-Methode, 7.-14. Oktober 2017, im Raum Essen.

Voraussetzung ist die Teilnahme an einem Einfuhrungsseminar fiir MBSR/MBCT-Lehrerlnnen. Bei
Interesse schreiben Sie uns bitte an, die Anmeldung l&uft nicht tber die Website.

Die Rolle des Selbst-Mitgefiihls im MBCT-Kurs, Supervisions- und Vertiefungswochenende fir MBCT-
Lehrerlnnen, 29.09.-01.10.2017, Kardinal Hengsbach Haus in Essen mit Petra Meibert und Dr.
med. Martina ABmann.

Weitere Infos und Anmeldung

Breathworks-Grundlagenseminar far MBSR-/MBCT-Lehrerlnnen ,Achtsamkeits- und
mitgefUhisbasierte Schmerzbewéltigung”, 10.-12. November 2017, Wermelskirchen, mit Vidyamala
Burch und Tanja Stefanovic.

Save the Date: Nachster Termin in Essen: 11.-13.05.2018

Weitere Infos und Anmeldung

MBSR-Lehrerinnen-Ausbildung in Wiesloch - Start 3.-6. Mai 2018

Orientierungstag am 24.02.18

Wir freuen uns, mit unserem langjahrigen Kooperationspartner, der Akademie im Park, im
Raum Heidelberg/Wiesloch  eine  weitere MBSR-Lehrerlnnen-Ausbildung anbieten zu kénnen.
Zum Dozententeam gehdren Petra Meibert, Jorg Meibert, Maria van Balen, Ulrich Fochtler, Lot
Heijke und Prof. Dr. Johannes Michalak.

Weitere Infos und Anmeldung und unter www.akademie-im-park.de.

MBSR-Lehrerinnen-Ausbildung Ruhr (Raum Essen) — Start 1.-4. Marz 2018
Orientierungstag am 13.01.2018

Ausbildungsleitung: Petra Meibert und Jérg Meibert, Dozententeam: Maria van Balen,
Ulrich Fochtler, Lot Heijke und Prof. Dr. Johannes Michalak.

Weitere Infos und Anmeldung

Grundlagentraining Achtsamkeit: Von Februar 2018 — Februar 2019 in Wermelskirchen

Achtsamkeit lernen, vertiefen und im Alltag verankern. Eine Fortbildung mit 5 Wochenend-Seminaren und
einem 4-tagigen Schweigeretreat mit Jorg Meibert, Petra Meibert, Lot Heijke, Jirgen Manshardt und
Johannes Michalak.

Weitere Infos und Anmeldung




Unterrichtskompetenz starken und vertiefen
Vertiefungs- und Supervisionsseminare fir MBSR/MBCT-LehrerIlnnen

mit Dr. Rebecca Crane, Prof. Dr. Luise Reddemann und Petra Meibert

Fir uns ist das Unterrichten von Achtsamkeit ein lebenslanger Lernprozess. Um einen Raum zu schaffen, in
dem wir voneinander und miteinander lernen kdnnen, bieten wir ab Herbst 2017 eine Fortbildungs- und
Supervisionsreihe fur MBSR- und MBCT-Lehrerlnnen an, in denen sie ihre Unterrichtskompetenzen weiter
ausbauen, starken und vertiefen und sich mit Kolleglnnen austauschen kénnen. Dazu laden wir (international)
renommierte und erfahrene Senior Teacher und Spezialisten fiir achtsamkeitsbasierte Interventionen ein.

Zum Auftakt:

»Inquiry verkérpern in Praxis und Lehre” - 26.-28. Januar 2018 in Essen

Fortbildungswochenende fir Achtsamkeits-, MBSR- und MBCT-Lehrerinnen mit Dr. Rebecca Crane, Leiterin
des Center for Mindfulness Research and Practice der Universitat Bangor, Wales und Petra Meibert.

und im Herbst 2018:

Schwierigen Situationen im Kurs mit Mitgefiihl begegnen - 28.-30.09.2018 in Essen
Fortbildungswochenende fir Achtsamkeits-, MBSR- und MBCT-Lehrerlnnen und Psychotherapeuten, die mit
Achtsamkeit arbeiten, mit Prof. Dr. Luise Reddemann und Petra Meibert.

Save the date 2018

e ,Achtsamkeit in der Arbeit mit Krebspatientinnen® - 09.-11. Marz 2018 mit Maria van Balen
Eine Fortbildung fir Achtsamkeits- MBSR- und MBCT-Lehrerlnnen und Psychotherapeutinnen oder
Beraterlnnen, die im onkologischen Bereich bereits mit Achtsamkeit arbeiten.
Dieses Seminar ist eine hilfreiche Unterstitzung fiar die Vermittlung der Achtsamkeitspraxis an
Menschen, die mit einer lebensbedrohlichen Erkrankung konfrontiert sind und lernen missen, konstruktiv
damit umzugehen
Weitere Infos und Anmeldung

* NEU! 3-modulige Fortbildung fiir die Integration von Achtsamkeit und Achtsamkeitselementen in
die Einzelpsychotherapie, 20.-21.04.2018 / 15.-17.06.2018 / 05.-06.10.2018, Berlin mit Petra Meibert
Dipl. Psych. und Prof. Dr. Gétz Mundle

e Unser Sommer Retreat: Schweigeretreat, 19.-22. Juli 2018 im Raum Essen mit J6rg Meibert und
Petra Meibert

e 5-tdgiges Schweigeretreat, 06.-11. November 2018 im Raum Essen mit Lot Heijke (Vipassana
Lehrerin) und Jorg Meibert

e MBSR-Bildungsurlaub, 17.-21. September 2018, Kardinal Hengsbach Haus in Essen mit Dipl. Psych.
Petra Meibert



Veroffentlichungen

NEUERSCHEINUNG: Mit Achtsamkeit psychische Belastungen bewiltigen.

Achtsamekeit iben: Hilfe bei Stress, Depression, Angsten und haufigem Griibeln. Ratgeber zur Reihe
»Fortschritte der Psychotherapie«. Michalak, Meibert, Heidenreich. Hogrefe Verlag, erscheint voraussichtlich
Juli 2017. ISBN 978-3-8017-2676-8
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Fragen zu unseren Fort- und Weiterbildungen beantworten wir auch gerne persoénlich.

Wir freuen uns auf ein persénliches Kennenlernen oder Wiedersehen in einem unserer Seminare.
Bis dahin wiinschen lhnen eine gute Zeit und senden herzliche GriiBe aus Essen!

Das Leitungsteam mit Petra Meibert, Jorg Meibert und Prof. Dr. Johannes Michalak




Achtsamkeitsinstitut Ruhr

Laurastr. 87, 45289 Essen

Tel: 0201- 59 80 80 68

Fax: 0322-29 35 21 63

E-Mail: info@achtsamkeitsinstitut-ruhr.de

Web: www.achtsamkeitsinstitut-ruhr.de

Sekretariat: Marie Danberg

Sprechzeiten: Mi von 12.00 — 16.00 und Do von 9.00 — 12.00
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