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ACHTSAMKEITSINSTITUT	RUHR	IN	ESSEN

Veranstaltungen	im	Januar	2017

14. Januar	2017
Orientierungstag

zur	Weiterbildung	zum	MBSR-Lehrer/zur	MBSR-Lehrerin	
(Mindfulness-based	Stress	Reduction)	nach	Jon	Kabat-Zinn	

und

16.-	20.	Januar	2017
MBCT-Aufbaumodul	für	MBSR-LehrerInnen



Liebe	Kolleginnen	und	Kollegen,	liebe	Interessentinnen	und	Interessenten,

vor	Jahresabschluss	möchten	wir	Sie	und	Euch	noch	einmal	sehr	herzlich	auf	den	Orientierungstag
am	14.	Januar	2017	und	auf	das	MBCT-Aufbaumodul	im	Januar	hinweisen.	(Bitte	auch	gerne	im
Bekannten-	und	KollegInnenkreis	weitersagen!).	Für	beide	Veranstaltungen	gibt	es	noch	freie	Plätze.	

Achtsamkeit	ist	die	Antwort	auf	die	großen	Sehnsüchte	unserer	Zeit:	Stress	bewältigen,	zu	innerem
Frieden	finden,	im	Einklang	sein	mit	dem,	was	ist	…

Eines	der	weltweit	am	besten	wissenschaftlich	untersuchten	Achtsamkeitstrainings	ist	MBSR
(Mindfulness-Based	Stress	Reduction)	nach	Jon	Kabat	Zinn.	In	einem	8-Wochen-Kurscurriculum
erfahren	die	Teilnehmenden	eine	intensive	Einführung	in	die	Praxis	der	Achtsamkeit	und	üben	die
Integration	von	Achtsamkeit	in	den	persönlichen	und	beruflichen	Alltag.

Ab	Mai	2017	bieten	wir	in	Kooperation	mit	der	Akademie	im	Park,	Wiesloch	(Nähe	Heidelberg)	eine
Weiterbildung	zum	MBSR-Lehrer/zur	MBSR-Lehrerin	nach	Kabat-Zinn	an,	die	die	Teilnehmenden
befähigt,	professionell	und	kompetent	einen	8-wöchigen	MBSR-Kurs	zu	leiten	und	je	nach
Gegebenheiten	auch	andere	Kursformate	zu	entwickeln.			

Am	Orientierungstag	am	14.	Januar	2017	geben	wir	einen	umfassenden	Überblick	über	Struktur,
Inhalte,	Methodik	und	Zielsetzung	der	Weiterbildung	und	die	Teilnehmenden	können	ihre	individuellen
Fragen	klären.	Die	Teilnahme	an	dem	Orientierungstag	ist	auch	Voraussetzung	für	die	Bewerbung	zur
Weiterbildung.

Details	zum	Orientierungstag

Termin:			14.01.2017,	10-18	Uhr

Ort:			Akademie	im	Park,	Heidelberger	Str.	1a,	69168	Wiesloch	(Nähe	Heidelberg)
Telefon	06222	55-2750,	www.akademie-im-park.de	

Zielgruppe:		insbesondere	alle	Berufsgruppen,	die	im	psychosozialen	Arbeitsfeld,	in	der	Pädagogik
oder	im	Gesundheitswesen	tätig	sind	sowie	Coaches,	Berater,	ausgebildete	Yoga-	oder	Qigong-
LehrerInnen	o.ä.	Maximale	TeilnehmerInnenzahl:	22

Dozententeam:	Petra	und	Jörg	Meibert

Kosten:		Teilnahmegebühr	150,00	€	incl.	Pausenverpflegung

Online-Anmeldung	zum	Orientierungstag

Eine	ausführliche	Informationsbroschüre	zur	MBSR-Weiterbildung	gibt	es	hier	als	Download	



MBCT-Aufbaumodul	für	MBSR-LehrerInnen

MBCT	(Achtsamkeitsbasierte	Kognitive	Therapie	zur	Rückfallprophylaxe	bei	Depressionen)	verbindet
die	Übungen	und	die	Struktur	von	MBSR	mit	Elementen	aus	der	Kognitiven	Verhaltenstherapie.

Dieses	 Aufbaumodul	 befähigt	 die	 Teilnehmenden,	 im	 ambulanten	 oder	 stationären	 Setting	 MBCT-
Kurse	anzubieten.	Gleichzeitig	nutzen	viele	MBSR-LehrerInnen	die	Weiterbildung	zur	Vertiefung	ihres
Wissens	 über	 den	 Umgang	 mit	 TeilnehmerInnen	 in	 MBSR-Kursen,	 die	 unter	 depressiven
Verstimmungen	leiden.

MBCT	 besteht,	 ebenso	 wie	 das	 MBSR-Programm,	 aus	 acht	 2,5-3	 stündigen	 Sitzungen.	 Vermittelt
werden	 Achtsamkeitsübungen,	 die	 den	 Teilnehmenden	 helfen,	 rechtzeitig	 die	 Frühwarnsymptome
depressionsfördernder	 Gedanken,	 Gefühle	 und	 Körperempfindungen	 zu	 erkennen	 und	 ihnen
entgegenzuwirken.

Studien	zeigen,	dass	das	Rückfallrisiko	bei	 rezidivierender	Depression	um	bis	zu	50%	reduziert	wird
und	dass	MBCT	in	Bezug	auf	Rückfallprophylaxe	eine	vergleichbare	Wirkung	hat	wie	Antidepressiva.

Details	zum	MBCT-Aufbaumodul

Termin:		16.-20.01.2017,	Montag,	11.00	bis	Freitag,	17.00	Uhr.	

Ort:	Seminarhaus	„Kardinal	Hengsbach	Haus“,	45239	Essen-Werden

Zielgruppe:		MBSR-LehrerInnen

Dozententeam:			Petra	Meibert,	Dipl.	Psych.,	Dr.	med	Martina	Aßmann,	Prof.	Johannes	Michalak

Kosten:		Teilnahmegebühr	820,00	€		zzgl.	Unterkunft	und	Verpflegung	

Ein	Akkreditierungsantrag	bei	der	Psychotherapeutenkammer	ist	gestellt

Weitere	Infos	und	Anmeldung	zum	MBCT-Aufbaumodul



Fragen	rund	um	Orientierungstag	und	Weiterbildung	für	MBSR-LehrerInnen	sowie	zum	MBCT-
Aufbaumodul	beantworten	wir	auch	gerne	persönlich:

Petra	Meibert Jörg	Meibert

Achtsamkeitsinstitut	Ruhr
Laurastr.	87,		45289	Essen

Tel:	0201-	59	80	80	68
E-Mail:	info@achtsamkeitsinstitut-ruhr.de
Web:	www.achtsamkeitsinstitut-ruhr.de
Sekretariat:	Marie	Danberg
Sprechzeiten:	Mi	von	12.00	–	16.00	und	Do	von	9.00	–	12.00




