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ACHTSAMKEITSINSTITUT RUHR IN ESSEN

Liebe Kolleginnen und Kollegen, liebe Interessentinnen und Interessenten,

die Sonnentage werden seltener, und die Herbststimmung

inspiriert vielleicht manchen
Kurzentschlossenen noch

zum Besuch eines interessanten Achtsamkeitsseminars oder einer
Weiterbildung. Gerne mdochten wir Sie daher tber unsere aktuellen Angebote informieren und eine
Vorschau auf attraktive Seminare in 2017 geben.

AKTUELLE SEMINARE UND FORTBILDUNGEN

Fur Kurzentschlossene sind noch in folgenden Fortbildungen einige Platze frei:

e Grundlagen der Achtsamkeit - Achtsamkeitstraining ab 14.10.2016 bis Juli 2017 zur
Festigung und Vertiefung einer regelmaBigen Achtsamkeitspraxis oder als Vorbereitung flur
eine MBSR/MBCT Weiterbildung unter der Leitung von Petra Meibert, MBSR/ MBCT-

Lehrerin und Dr. Cornelius von Collande, Zen- und MBSR/MBCT-Lehrer

- in
Zusammenarbeit mit der Akademie im Park, Wiesloch.

(www.akademie-im-park.de/seminarprogramm/seminar/einjaehriges-achtsamkeitstraining/ )



Breathworks Grundlagenseminar fir MBSR/ MBCT-Lehrer - 28.-30.10.2016

in Wermelskirchen bei Koln.

Diese Fortbildung mit Vidyamala Burch (weltweit anerkannte Expertin fUr den achtsamen
Umgang mit Schmerzen) und Sona Fricker, den Begriindern von Breathworks dient der
Vertiefung der Kompetenz von MBSR-Lehrern zum achtsamen Umgang mit chronischen
Schmerzen in MBSR-Kursen. Sie kann auch als Baustein des Zertifizierungsprozesses in der
Breathworksmethode anerkannt werden.

SEMINARE UND FORTBILDUNGEN 2017

Orientierungsveranstaltung fir die MBSR-Weiterbildung ab Mai 2017:

Am 14. Januar 2017 von 10.00 bis 18.00 in Wiesloch bei Heidelberg. Fir Fragen zum Inhalt
stehen wir gerne zur Verfiugung. Die Anmeldung lauft Uber die Akademie im Park:
www.akademie-im-park.de.

Aufbau-Modul fir MBSR-Lehrer zum zertifizierten MBCT-Lehrer: 16.-20. Januar 2017
in Essen. Petra Meibert fuhrt diesen Kurs gemeinsam mit unterschiedlichen Dozenten nun
schon im 10. Jahr durch.

Aufgrund der positiven Resonanz bieten wir das ,, Onko-Seminar* fur Achtsamkeitslehrer
mit Maria van Balen vom 3.-5.3.2017 erneut an. Dieses Seminar ist eine hilfreiche
MatA03Z imdVetipelfkirapsmReilifyn §Ettachtsamkeitspraxis an Menschen, die mit einer
lebensbedrohlichen Erkrankung konfrontiert sind und lernen miussen, konstruktiv damit
umzugehen.

Ein weiteres Breathworks Grundlagen-Seminar fir MBSR-MBCT-Lehrer findet vom 5.-7.

MBSR-Lehrerinnen Weiterbildung von Mai 2017 bis Juli 2018

Wir freuen uns besonders mit unserem langjahrigen Kooperationspartner, der Akademie im
Park, im Raum Heidelberg/ Wiesloch eine MBSR-Lehrerinnen Weiterbildung anbieten zu
kénnen. Zum Dozententeam gehdéren Petra Meibert, Jorg Meibert, Maria van Balen,
Ulrich Fochtler, Lot Heijke und Prof. Dr. Johannes Michalak . Weitere Infos dazu finden
Sie auch unter www.akademie-im-park.de.

Im Frihjahr 2017 startet ebenfalls eine ca. 14monatige Weiterbildung zum MBCT
Lehrer fur Therapeuten in Zusammenarbeit mit dem Oxford Mindfulness Center - OMC.



Aufgrund der groBen Resonanz freuen wir uns, das Angebot an Achtsamkeits-
Schweigeretreats fir 2017 auszuweiten.

e Achtsamkeits-Schweigeretreat 25.-30. Marz 2017 mit Vipassana Lehrerin Lot Heijke
und Jorg Meibert. Dieses Retreat ist auch flur MBSR-Lehrerinnen geeignet oder als
Voraussetzung fur eine MBSR- oder MBCT-Weiterbildung. Ort: Silvio Gesell Tagungsstatte,
Wuppertal.

e MBSR- Retreat 20.-23. Juli 2017: Tage der inneren Einkehr im Schweigen unter der Leitung
von Jorg Meibert und Petra Meibert. Ort: Seminarhaus Unter Linden, Wermelskirchen bei

Koln.

e Achtsamkeits-Schweigeretreat 25.-30. Oktober 2017 mit Vipassana Lehrerin Lot Heijke
und Jorg Meibert. Ort: Kardinal Hengsbach Haus, Essen.

AKTUELLE NEWS

Ende August haben wir sehr inspirierende Tage in der einwdchigen Summer School des Oxford
Mindfulness Center - OMC erlebt. Dort hielten die drei Begriunder der MBCT-Methode Mark
Williams, Zindal Segal und John Teasdale Vortrdge und stellten sich gemeinsam den Fragen der
Teilnehmenden. Zusammen mit knapp 200 Menschen aus allen Teilen der Welt haben wir spannende
Vortrage gehdrt zu den neuesten Forschungsergebnissen sowie zu Entwicklungen in Bezug auf die
Verbreitung und Anwendung von MBCT und die Ausbildung von MBCT-Therapeuten. Sehr inspirierend
waren auch der kollegiale Austausch, die intensiven Arbeitsgruppen und das gemeinsame
Meditieren.

Unmittelbar vorher fand am OMC ein Expert Meeting statt, zu dem 30 MBCT-Forscher aus der
ganzen Welt eingeladen waren und an dem Johannes Michalak teilgenommen hat. Hier wurden
aktuelle Forschungsfragen zu MBCT diskutiert und langfristige Forschungsperspektiven im Bereich
MBCT sowie Ausbildungskriterien fir MBCT-Lehrer entwickelt, die in naher Zukunft veroffentlicht
werden.




Zindal Segal, Petra Meibert, Jorg Meibert, Mark Williams und John Teasdale von li nach re auf der Summer
School des Oxford Mindfulness Center, OMC.

Audio-Interview: Wer mehr Uber die Wirkung von MBCT erfahren mdéchte, kann das Interview mit
MBCT-Lehrerin und Ausbilderin Petra Meibert GUber den ,,Ausstieg aus dem Teufelskreis
Depression* als Audio hier anhdren.

*Weitere Informationen finden Sie auf unserer Website www.achtsamkeitsinstitut-ruhr.de

Wir freuen uns auf ein persdnliches Kennenlernen oder Wiedersehen in einem unserer Seminare.
Eine weitere Mdglichkeit hierzu bietet die MBSR-MBCT Lehrerinnen Konferenz, die in diesem Jahr in
Duisburg stattfindet - Infos unter: www.mbsr-mbct-verband.org

Wir wiinschen lhnen eine gute Zeit und senden herzliche Griilse aus Essen!

Das Leitungsteam mit Petra Meibert, Jorg Meibert und Prof. Dr. Johannes Michalak

Achtsamkeitsinstitut Ruhr
Laurastr. 87, 45289 Essen
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