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BLEIBEN SIE INFORMIERT
			NEWSLETTER ANMELDUNG
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ADRESSE & KONTAKT
			Achtsamkeitsinstitut Ruhr

Brunnenstr. 8,

45128 Essen

Tel.: 0201 – 59 80 80 68

Fax: 0322 – 29 35 21 63

E-Mail: info@achtsamkeitsinstitut-ruhr.de

Web: achtsamkeitsinstitut-ruhr.de



		

BÜROZEITEN
			Sie erreichen uns telefonisch

zu unseren Sprechzeiten

Dienstag von 12.00 – 16.00 Uhr und

Donnerstag von 9.00 – 12.00 Uhr

oder per E-Mail
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